
 

 

 

REGULAMIN  KORZYSTANIA Z PŁYWALNI 

POLITECHNIKI MORSKIEJ W SZCZECINIE 

PRZEZ GRUPY ZORGANIZOWANE 

 

 

1. Przez grupę zorganizowaną rozumie się zespół osób będących pod nadzorem opiekuna 

(trenera, nauczyciela lub innej uprawnionej osoby), kąpiących się lub uprawiających 

ćwiczenia w wodzie pod nadzorem i kierunkiem instruktora.  

2. Niniejszy regulamin obowiązuje łącznie z regulaminem ogólnym Pływalni. 

3. Obowiązek zapoznania uczestników grup z regulaminami oraz egzekwowania 

zawartych w nich postanowień spoczywa na  instruktorze zajęć grupowych. 

4. Godziny i czas korzystania z Pływalni reguluje umowa na udostępnienie torów 

wodnych. Grupa mająca rezerwację toru porusza się tylko w jego obrębie. Tor do 

pływania wyznacza i odpowiednio oznakowuje dyżurujący ratownik. 

5. Instruktor po załatwieniu formalności związanych z wejściem gromadzi grupę przed 

strefą wejścia, a następnie wprowadza do przebieralni. 

6. Dopuszczalne jest wprowadzenie grupy do przebieralni przez opiekuna w celu 

przekazania instruktorowi oraz wyprowadzenie grupy odebranej od instruktora, jeżeli 

instruktor prowadzi zajęcia na basenie w następujących po sobie turach. 

7. W pomieszczeniach zaplecza sanitarnego: przebieralniach, natryskowniach oraz na 

hali basenowej grupy zorganizowane nie mogą pozostawać bez opieki opiekuna lub 

instruktora. 

8. Osoby towarzyszące dzieciom wymagającym pomocy przy przebieraniu mogą wejść 

na teren przebieralni wyłącznie po zmianie obuwia oraz zobowiązane są ograniczyć 

czas przebywania w niej do niezbędnego minimum. Osoby te nie mają prawa wstępu 

na teren natrysków, przynależnych sanitariatów oraz hali basenowej. W czasie zajęć 

mogą przebywać na widowni. 

9. Opiekun lub instruktor  (odpowiednio) sprawuje stały nadzór nad grupą i ponosi 

odpowiedzialność za jej bezpieczeństwo oraz właściwe zachowanie na terenie 

Pływalni. 

10. Instruktor prowadzący zajęcia ma obowiązek posiadania informacji o stanie 

zdrowotnym, fizycznym i psychicznym uczestników grupy oraz o ich umiejętnościach 

pływackich i zgodnie z tą wiedzą kształtuje program zajęć. 

11. Instruktor zobowiązany jest do przebrania się w strój kąpielowy lub sportowy i przez 

cały czas pobytu grupy na hali basenowej przebywania razem z grupą. 

12. Na jednego instruktora prowadzącego zajęcia nie może przypadać więcej niż 15 

uczestników. 

13. W czasie pobytu grupy w wodzie instruktor powinien znajdować się w takim miejscu 

blisko lustra wody, z którego widziałby wszystkich uczestników i sam był przez nich 

widziany. 

14. Do obowiązków instruktora prowadzącego zajęcia należy w szczególności : 

1) dopilnowanie, aby wszyscy uczestnicy zmienili obuwie na klapki oraz założyli 

czepki kąpielowe tak, aby włosy znajdowały się wewnątrz czepka; 

2) dopilnowanie, aby wszyscy uczestnicy umyli się pod natryskami  

i zdezynfekowali stopy w brodziku; 

3) przypomnienie grupie o konieczności korzystania z toalet; 

4) wprowadzenie grupy na halę basenową  za wiedzą i zgodą ratownika; 



5) zarządzenie zbiórki i sprawdzenie stanu liczbowego grupy; 

6) uzgodnienie z ratownikiem zasad korzystania z kąpieli, sposobów sygnalizacji 

akustycznej oraz ilości i rodzaju użytkowanego sprzętu; 

7) zapoznanie uczestników zajęć z zasadami prawidłowego i bezpiecznego 

używania sprzętu przed udostępnieniem uczestnikom; 

8) prowadzenie zajęć w sposób zgodny z przepisami, zasadami bezpieczeństwa 

oraz dobrą praktyką; 

9)  ustawiczna kontrola zachowania uczestników grupy w czasie całego pobytu 

na hali basenowej i podejmowanie w razie potrzeby działań zmierzających do 

utrzymania bezpieczeństwa i porządku oraz przeciwdziałanie przypadkom 

niszczenia mienia lub urządzeń; 

10)  przed zakończeniem pobytu wyegzekwowanie od uczestników grupy złożenia 

w wyznaczonym miejscu pomocy dydaktycznych, sprzętu sportowego, 

pływackiego lub ratowniczego; 

11)  po zakończeniu zajęć zarządzenie zbiórki oraz sprawdzenie stanu liczebnego 

grupy; 

12)  zgłoszenie ratownikowi faktu zakończenia zajęć i wyprowadzenie grupy z hali 

basenowej. 

15. Instruktor prowadzący zajęcia oraz uczestnicy zajęć mają obowiązek 

podporządkowania się poleceniom ratownika i kierownika Pływalni. 

16. Punkt sanitarny znajduje się w dyżurce ratowników. 

17. W trakcie zawodów lub innych imprez sportowo rekreacyjnych za bezpieczeństwo 

uczestników odpowiada organizator. 

W przypadku stwierdzenia poważnych uchybień w zakresie przestrzegania regulaminów 

obowiązujących na terenie pływalni – kierownik Pływalni lub ratownik mają prawo 

zakazać korzystania z Pływalni. 
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